
 
FORMATION de Base débutante V2.0  26/06/2024 

Durée : 5 jours / 35 h 

Tarif : 1150.00 € T.T.C./ pers 

OBJECTIFS 
Permettre d’identifier et d’appliquer les techniques de base du métier de prothésiste ongulaire  

PUBLIC 
Toute personne souhaitant acquérir les compétences de base de prothésiste ongulaire. 

PRÉREQUIS 
Pas de prérequis. 

OUTILS ET METHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées 
en fonction de l’évolution pédagogique. 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une 
régulation sur les points soulevés. 

MOYENS D’ENCADREMENT DE LA FORMATION 
MERCI MADY s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation est basée sur 
une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés qui permet l'ancrage en temps réel. Cette 
animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

PROFIL DU FORMATEUR  

Mlle VIAL Madison (15/12/1988)  
SIRET: 78896152200042 
NAF: 9602B 
NDA: 76311177131 

Certifié: 
2018 formation de base chez yournails international  
2020 Participation Lockdown master class 1 er confinement 
2020 Perfectionnement chez Priscilla Gomez  
2020 Formation Nails art chez yournails 
2020 Macro manucure chez stillet académie  
2020 Participation lockdown master class 2 eme confinement 
2021 Perfectionnement chez Priscilla Gomez  
2021 Perfectionnements multiples chez mozhzheri ( manucure russe ) 
2021 Méthode grande vitesse stillet académie  
2022Instagram+ business chez stillet académie  

2022 perfectionnement amande russe chez Eva iordanoff  
2022  Formation création et développement d’une activité de formation  
2023 macro manucure chez l’atelier by mylene  
2023 Formation chez Madina Marieva perfectionnement formes salon technique sans limage  
2023 Formation chez Madina Marieva forma artistique Lacoaste & Kira  
2024 Formation chez JulieNails Esthétique, Forme Artistique amande Russe 



MOYEN PÉDAGOGIQUE: 
Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation, 
Exposés théoriques 
Etude de cas concrets 
Support digital de la formation enseigné remis a chaque stagiaire  
Poste de travail complet avec produits et matériel à disposition  

Méthode théorique: 
Écrit des explications théoriques sur tableau blanc  
Démonstration détaillés  
Pratique sur vous meme 

Contenu /matériel pédagogique :  
Livret pédagogique  
Support numérique ( tableau) 
matériel ongulaire 

Modalités de contrôle : 
Contrôle visuel du rendu esthétique de la part de la formatrice 

CONTENU DE LA FORMATION: 
• Connaître les meilleur condition d’organisation du poste de travail d’un prothésiste ongulaire 

Savoir identifier les différents instruments 
Savoir identifier chaque partie de l’anatomie d’un ongle 
Connaître les règles d’hygiene 
Analyser les typologie d’ongles 
Connaître les différentes étapes de la manucure et de la pose d’un semi permanent  
Connaître les différentes étapes pour effectuer une extension d’ongle en gel 
Savoir faire une extension d’ongle  
Identifier le protocole de limage d’un prothèse ongulaire  
Reconnaître les étapes d’un remplissage et dépose de gel sur ongle naturel 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5



SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 
Document d’évaluation de satisfaction, test des acquis, attestation de présence, 
attestation de formation individualisée. 

LIEU DE FORMATION 
69 avenue de muret 31300 TOULOUSE 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
Inscription via notre convention/contrat de formation : au minimum 21 jours avant le démarrage de la session 
Si prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande à votre OPCO un mois avant le 
démarrage de la session 

CONTACTS 
Téléphone :	 06.38.82.16.99 
Mail :	 mercimady@gmail.com 

ACCESSIBILITE 
MERCI MADY est totalement accessible aux personnes en situations d’handicap 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des différentes    
situations d’handicap. Si vous êtes en situation de handicap, contacter notre référent handicap Mme 
VIAL AU 06.38.82.16.99 afin d’adapter au mieux la formation à vos besoins spécifiques 

DATES  
A voir directement avec le centre de formation mercimady  

NOUS CONSULTER 
Www.mercimady.com 

Le matin: 
- Identifier les différents 

instruments et produits 
nécessaire a la pose 
d’ongles. 

- Analyse de 
l’organisation du post 
de travail de manière 
efficace  

- Identifier les 
différentes parties de 
l’anatomie de l’ongle 

- Analyse des typologies 
d’ongles 

L’après midi: 
- Manucurer en utilisant 

l’embout de ponceuse 
le plus adapté au 
travail prévu 

- Connaître les étapes de 
préparation de l’ongle 
naturel 

- Respecter les 
différentes étapes du 
protocole de gainage 

- Savoir effectuer une 
pose de couleur en 
semi permanent  

Le matin: 
- Identifier et appliquer 

les règles d’hygiene et 
de sécurité afin d’éviter 
les risques pour le 
client 

- Analyser des différents 
gels de modelage 
d’ongle  

- Identifier les différents 
protocoles d’extension 
d’ongle   

- Respecter et appliquer 
les différentes étapes 
du protocole 
d’extension chablon 

L’après midi: 
- Identifier les 

différentes partie de 
l’anatomie de l’ongle 
servant au maintient 
de l’extension d’ongle 

- Respecter et appliquer 
les différentes étapes 
du protocole de 
construction de faux 
ongles. 

- Identifier les différent 
types de Limage  et 
reproduire des formes 
prédéterminées

Le matin: 
- Revision des 

connaissance des jours 
précédents 

- Respecter et 
reproduire les 
différentes étapes de la 
dépose de gels 

- Reproduire une 
extension d’ongles 
d’une mains entière  

L’après midi: 
- Reproduire les 

différentes décorations 
d’ongles : cuti glitter, 
baby glitter 

Le matin 
- Identifier les 

différentes étapes du 
protocole de dépose 
d’un faux ongle 

- Respecter les 
différentes étapes du 
protocole de 
remplissage d’ongles 

- Respecter et appliquer 
les différentes étapes 
du protocole 
d’extension capsule 

L’apres midi: 
- Revision des 

connaissance des jours 
précédents 

- Reproduire une 
Identifier les différent 
types de Limage  et 
reproduire des formes 
prédéterminées 

- Reproduire les 
différentes décorations 
d’ongles : french, baby-
boomer 

Le matin: 
- Revision des 

connaissance des jours 
précédents 

L’après midi: 
- Analyser les différentes 

procédures de 
déclaration d’activité, 
de gestion, 
d’élaboration des prix 

- Analyser les différentes 
procédures de prise de 
photos, de gestion des 
réseaux sociaux ,de 
développement de 
clientèle , de 
communication, de 
marketing

mailto:mercimady@gmail.com



